
 ةفیللأا تاناویحلا باحصلأ ةعئاشلا ةلئسلأا

 (COVID-19) انوروك سوریف ضرم

 ؟انوروك سوریف وھ ام .1
 هذھ .تاناویحلاو رشبلل ضرملا ببسی يذلاو انوروك سوریف نم ةفلتخم عاونأ كانھ
 ضعب ببست ،رشبلا يف .دیعب نم لاإ ضعبلا اھضعبب طبترت لاو امًامت ةفلتخم تاسوریفلا
 نأ نیح يف ،دربلا تلازن لثم ةلدتعملا يولعلا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ انوروك تاسوریف
 ةمزلاتم وأ سراسلا لثم ةدح رثكأ اضًارمأ ببست نأ نكمی ىرخلأا اھعاونأ نم لیلقلا
 ببست نأ نكمی انوروك تاسوریف نم عاونأ كانھ ،تاناویحلا يف .ةیسفنتلا طسولأا قرشلا
 وأ يسفنتلا زاھجلا ضارمأ كلذ يف امب ةفیللأا تاناویحلا يف ضارعلأا نم ةعونتم ةعومجم
 ریغ نم ،نلآا ىتح .ددحملا انوروك سوریف عونو ناویحلا عون ىلع اًدامتعا ،لاھسلإا
 .رشبلل ةیدعم ةفیللأا تاناویحلا يف ضرملا ببست يتلا انوروك تاسوریف نأ فورعملا
 
 ؟COVID-19 وھ ام .2
 انوروك سوریف ىلإ تاناویحلا اھب باصت يتلا انوروك تاسوریف ضعب )ریغتت( روطتت نأ نكمی
 مساب فورعملا انوروك سوریفل ثدح ام اذھو .رخلآ صخش نم رشتنی نأ نكمی دیدج يرشب

SARS-CoV-2 مساب فورعملا ضرملا ببسی يذلاو COVID-19 رشبلا بیصی يذلاو. 
 

 ؟رشبلا نیب COVID-19 رشتنی فیك .3
 نم نیرخلآا ىلإ ةیرشبلا انوروك تاسوریف رشتنت ،ىرخلأا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ لثم
 :للاخ نم باصم صخش

 ثدحتلاو سطعلاو لاعسلا نع ةجتانلا تارطقلا •
 باصم صخش ةیاعر لثم ،بیرقلا يصخشلا لاصتلاا •
 لسغ لبق كینیع وأ كفنأ وأ كمف سمل مث ،سوریفلا ھیلع دجاوتی حطس وأ ءيش سمل •

 نیدیلا

 ؟هرشنتو COVID-19 ضرمب ةفیللأا تاناویحلا باصت نأ نكمی لھ .4
 ةیباجیإ تاناویحلا رابتخا لوح ریراقتلا نم لیلق ددع كانھ ،ةدحتملا تایلاولا يف نلآا ىتح
 اوبیصأ مھنأب ةفیللأا تاناویحلا باحصا وأ رشبلا نع ریراقت كانھ نكت مل .COVID-19ضرمل
 يف امب - تاناویحلا نأ ىلع لیلد دجوی لا ،تقولا اذھ يف .ةفیللأا مھتاناویح نم COVID-19 ـب
 .رشبلا ىلإ COVID-19 رشن اھنكمی – ططقلاو بلاكلا كلذ
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 نم دیزمل بھذی نأ روھمجلل نكمی نیأ
 ؟تامولعملا
 
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 2-1-1 مقرلاب لصتا
 اینروفیلاك ةیلاوب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

(916) 558-1784 
 اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم

800-CDC-INFO 
800-232-4636 

 :ةیسیئرلا لئاسرلا

 ةفیللأا تاناویحلا نأ ىلع لیلد دجوی لا
 .COVID-19 رشنت نأ نكمی
 

 ضارملأا رشنت نأ ةفیللأا تاناویحلل نكمی
 دعب كیدی لسغا كلذل ،رشبلل ىرخلأا
 .ةفیللأا تاناویحلا عم لماعتلا
 

 ةیرطیبلا ةیاعرلاو ةدیجلا ةفاظنلا دعاست
 تاناویحلا ةحص ىلع ظافحلا يف امًئاد
 .رشبلاو ةفیللأا

 

 

 ؟ھلعف َّيلع بجی يذلا ام .فیلأ ناویح يّدل .5
 كانھ نأ لاإ ،ضفخنم ةفیللأا تاناویحلا يف COVID-19 ـب ةباصلإا رطخ نأ نم مغرلا ىلع
 اذھلو .رشبلا ىلإ تاناویحلا نم لقتنتو تاناویحلا يف ضرملا ببست نأ نكمی ىرخأ ضارمأ
 ةفیللأا تاناویحلا جردأ .امًئاد ةدیج ةركف تاناویحلا لوح دجاوتلا دعب نیدیلا لسغ ُّدعی ،ببسلا

 ةفیللأا تاناویحلا ماعط نم ةیفاك تادادمإ ریفوت ىلع لمعاو .كتلئاعل ةیدادعتسلاا ططخلا نمض
 .نیعوبسأ ةدمل اھتیودأو

 



 ةفیللأا تاناویحلا باحصلأ ةعئاشلا ةلئسلأا

 (COVID-19) انوروك سوریف ضرم

 
 ؟ھلعف يّلع بجی يذلا ام .ىرخأ تاناویح وأ ةفیلأ تاناویح يدلو COVID-19 ضرمب باصم انأ .6
 صاخشلأا عم لعفت امك امًامت ،COVID-19 ضرمب كتباصإ ةرتف ءانثأ ىرخلأا تاناویحلاو ةفیللأا تاناویحلاب كلاصتا دییقت كیلع بجی
 امب ،فیللأا كناویحب لاصتلاا بنجت ،اضًیرم تنك اذإ .كضرم ءانثأ كتاناویح ةیاعر كترسأ نم رخآ درف نم بلطا ،نكمأ امثیح .نیرخلآا
 ءانثأ تاناویحلا لوح دجاوتلا وأ فیللأا كناویح ةیاعر كیلع بجی ناك اذإ .ماعطلا ةكراشمو ،قعللا وأ لیبقتلا ،ناضتحلاا ،ةبعلاملا كلذ يف
 لاصتا ةھج راطخإ اضًیأ ىجری .ھجولا ةیطغت وأ ھجولا عانق ءادتراب مقو ةفیللأا تاناویحلا عم لعافتلا دعبو لبق كیدی لسغب مقف ،كضرم
 .كلزنم يف تاناویح دوجوب كیدل ةماعلا ةحصلا

 :ضارملأا مظعم نم كتلئاعو فیللأا كناویح ةحص ةیامحل اھذاختا كنكمی ةطیسب تاوطخ كانھ
 .فیللأا كناویحل يرطیب بیبط عم ةقلاع ةماقإ •
 .دارقلاو ثیغاربلا ةحفاكم تاجتنم مدختساو لوأبً لاوّأ فیللأا كناویح تامیعطت ىلع ظفاح •
 .ھتیعوأ وأ ھباعلأو ھشارف وأ فیللأا كناویح عم لماعتلا دعب كیدی لسغا •
 .ارًیثك كیدی لسغاو ةفیللأا تاناویحلاو نیرخلآا صاخشلأا نیبو كنیب ةفاسملا ىلع ظفاحف ،اضًیرم تنك اذإ •
 ةرم لك يف كیدی لسغاو .لضفأ حبصی ىتح ىرخلأا ةفیللأا تاناویحلا نع اًدیعب ھظفحا .يرطیبلا بیبطلاب لصتا ،اضًیرم فیللأا كناویح ناك اذإ •

 .ھب ءانتعلاا دعب
 

 

 ؟يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظفاحأ فیك .يرطیبلا بیبطلا ىلإ فیللأا يناویح باحطصا ىلإ جاتحأ .8
 تاءارجلإا لیدعت وأ ءاغلإ ىلإ نوجاتحی دق ،تلااحلا ضعب يف .يعامتجلاا دعابتلا نامضل ھلمع ةقیرط لدع دق يرطیبلا كبیبط نوكی دق
 بجی .دعب نع بیبطتلل دٍعوم دقع ىتح وأ ،ةرایسلا يف كناویح ةیؤر وأ ،ةدایعلا جراخ راظتنلاا كنم بلطُی دق ،لاثملا لیبس ىلع .دیعاوملاو
 لمعاو امًدقم يرطیبلا بیبطلاب لصتا .تایدحتلا نم دیدعلا ھجاوت ةیبطلا نھملا عیمج .يرطیبلا مقاطلا عم لعافتلا دنع ھجولل ءاطغ ءادترا
 ،يرطیب بیبط ةلباقم ىلإ فیللأا كناویح جاتحیو اضًیرم تنك اذإ .كناویح ةحصو مھتحص ةیامحل ةقیرط لضفأ دیدحتل بثك نع مھعم
 .دادعتسلاا نم مقاطلا نكمتی ىتح فیللأا كناویح لوصو لبق ةأشنملا ھیبنتو فیللأا كناویح لاخدإب رخآ صخش موقیل بیترتلا لواحف
 تاعومجم وأً لاثم ئجلاملا لبق نم( ارًخؤم اھداریتسا مت يتلا تاناویحلل اھذاختا بجی يتلا تاطایتحلاا يھ ام .9

 ؟نیصلا نم )ةیصخشلا ةفیللأا تاناویحلا وأ ذاقنلإا
 وھ امكو .ةدحتملا تایلاولا لوخدل USDAو CDC تابلطتم ةیبلت ىلإ ،نیصلا كلذ يف امب ،ىرخأ لود نم ةدروتسملا تاناویحلا جاتحتس
 ضرم اذإ .ضرملا تاملاع نع اًثحب اًیموی نیصلا نم اًثیدح ةدروتسملا تاناویحلا ةبقارم بجی ،ةدیدج ةئیب ىلإ لخدی ناویح يأ عم لاحلا
 مت ھنأب مھربخأو ةدایعلا ىلإ ناویحلا راضحإ لبق ةیلحملا ةیرطیبلا كتدایعب لصتا .يرطیب بیبط لبق نم ناویحلا صحف بجیف ،ناویحلا
 .رخآ دلب نم ارًخؤم ناویحلا داریتسا
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 ؟لزعلا وأ يحصلا رجحلا تحت تنك اذإ يبلك عم يشملل باھذلا يننكمی لھ .7
 رجحلا تحت كعضو مت وأ ،ةباصلإا نم دكأتلا وأ COVID-19 دوجو لامتحا ببسب لزع ةلاح يف كعضو متو ضرملاب رعشت تنك اذإ .لا
 ةلئاعلا دارفأ دحأ نم بلطا .ةرتفلا كلت للاخ كلزنم ةرداغم كنكمی لاف ،COVID-19 ـل لمتحملا ضرعتلا دعب امًوی 14 ةدمل يحصلا
 يف كبلك ذخلأ صخشلا لصی امدنع .بلكلا هزّنیل رخآ اصًخش رجأتسا وأ بلطا ،كلذ نعً اضوع .ةرتفلا كلت للاخ هزنتلل كبلك باحطصا
 كنیب بلكلا لقن ةیلمع دعبو لبق كیدی لسغا .رثكأ وأ مادقأ 6 ةفاسم ىلع ءاقبلا يف دھتجی نأو ھجولل ةیطغأ امكلاك يدتری نأ بجی ،ةھزن
 .ةصاخلا )ھتلسلس( هدوقم بلكلا هزّنی نم مدختسی نأ كرابتعا يف عض .نیرخلآا نیبو

 


